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Comme l'an dernier, Sandrine sera 

ravie de vous proposer une de ces 

recettes secrètes pour vous 

redonner des forces. Vous pourrez 

profiter d'un dernier moment de 

convivialité pour montrer vos mollets 

aiguisés sur les parcours du RIC. 

Cette année, elle vous 

propose un chili con carne 

suivi d'une tarte ou d'un fabuleux 

brownie.

L'an dernier vous avez été 

nombreux attirés par l'odeur de sa 

cuisine mais déçus de ne pas pouvoir en 

profiter. Il n'y aura pas vente de repas sur 

place alors pensez à réserver votre repas lors de votre 

inscription. N'hésitez pas à consulter sa page Facebook "Les 

mijotés de Sandrine".

Trop souvent la forêt de Compiègne 

sert de décharge par des personnes 

indélicates.

Pour sa protection et sa beauté il est 

nécessaire de la maintenir propre.

Le VTT Compiégnois a participé à l'opération forêt propre du 

24 mars 2019.
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avec votre inscription en ligne

jusqu'au10 juin 2019

Infos + inscriptions :

www.raidimperial.com


