début des clotdre des
inscriptions inscription en ligne R/]\C
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j S| Amis véteétistes et marcheurs,
_ga_iuim;__ 1| 2019
oty Vous étes impatients, nous aussi ! Encore quelques jours, et vous

f h éme
=i allez vous lancer sur les beaux circuits du 23~ ™ R1C.

heures
V I I D+ de départ

Voici donc les derniéres informations avant le jour J :

* Il n'est pas trop tard pour commander votre repas ! Méme si

@’ UL vous étes déja inscrits, allez sur la page d'inscription en ligne
®: 730m _Sn30ghile jusqu'au dimanche 16 juin 23h59 et sélectionnez
e: 850 m_Sh(lCEShe 'Réserver des repas additionnels'.
@' Ea LR « Vélo révisé = R1C réussi !
@@ ot LU oL Gonflage des pneus, serrage des vis, état des freins...
| 2020m  7h30-7h45 ' . Y
Le jour J, pensez a prendre une chambre a air, une pompe, une
2400m  7h15-7h30 ) |
attache rapide pour votre chaine.
* Retrait des pochettes et inscription sur place
Marche o ‘ P P
samedi 22 juin de 14 a 17h et
Q: ®: Ay dimanche 23 juin a partir de 7h au Stade Paul Petitpoisson

* Parking (voitures) : le long de I'Avenue de I'Armistice.

boisson
gratuite
a l'arrivée

Apres le R1C : parking vélos sécurisé au village.
* Ecologie
Vaisselle recyclable et compostable au village. Aidez nous a trier !

Sur les circuits et ravitaillements, respectez la nature

gratuit
pour les

-15 ans

et jetez vos déchets uniquement dans les poubelles !

» Sécurité
Le R1C est une randonnée, et non pas une compétition. Aux

Infos + passages des routes, ce sont les voitures qui sont prioritaires.
nfos

commande de repas :

e Bon R1C a toutes et a tous !
www.raidimperial.com
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